REGOS SUTRIKIMU IR
PRIEZASCIU TYRIMAS
ARIOGALOS GIMNAZIJOS 5-8
KLASESE

Darba atliko |1 b g klasés mokiné Greta Kliknaité

Darbo vadové biologijos mokytoja metodininké
Virginija PetroSiené



PROBLEMA

Pastaraisiais metais Ariogalos gimnazijos
5-8 klasése daugéja mokiniy, nesiojanciy
akinius ar kontaktinius leSius. Regos
sutrikimy didéjimas Ariogalos gimnazijoje
tapo problema.



TYRIMO TIKSLAS

Issiaiskinti  akiy ligy atvejus  Ariogalos
oimnazijos 5-8 klasése nuo 2012 mety 1r
nustatyti galimas ligy priezastis (tikslas atitinka
pagrindinio ugdymo programos 3.1 punkta
S<Apibudinti organizmuy kintamuma kaip savybe
1gytl nauju pozymiy, diskutuoti apie aplinkos
veiksniy, galinciy sukelti mutaciyas, neigiama
povelk]l zmogaus organizmul®, talp pat atitinka

biologijos brandos egzamino programos
reikalavimy 16.1. punkta ,,Remiantis duota
informacija analizuoti uzkreciamuyju 1r

neuzkreciamyju ligy paplitima ir apibudinti ju
atsiradimo priezastis®).



HIPOTEZE

Ariogalos gimnazijos 5-8 klasése daugéja regos
sutrikimy, dominuoja toliaregysté Ir trumparegysté.



TYRIMO UZDAVINIAI

Isaiskinti, kiek Ariogalos gimnazijos 5-8
klasiu mokiniy serga akiy ligomis 1ir
kokiais akiy ligy sutrikimais skundziasi

nuo 2012 m., kokia padétis yra 2013-2014
mokslo metais;

Medicininés literaturos pagalba nustatyti,
kokios yra galimos akiy sutrikimy
priezastys, kokia rekomenduotina pagalba
sergantiems.



TYRIMO EIGA

Visy pirma apsilankiau pas Ariogalos gimnazijos
sveikatos prieziuros specialiste. J1 padéjo
1saiskinti, kiek Ariogalos gimnazijos 5-8 klasiu
mokiniy serga akiy ligomis 1r kokiais akiy ligy
sutrikimais skundziasi nuo 2012 m., kokia
padeétis yra 2013-2014 mokslo metais

Veliau 1eskojau atsakymo medicininéje
literaturoje, kokios yra galimos akiy sutrikimuy
priezastys, kokia rekomenduotina pagalba
sergantiems.



2012 M. ARIOGALOS GIMNAZIJOS SVEIKATOS
PRIEZIUROS SPECIALISTES DUOMENYS

Klasé Regos sutrikimy skaiCius  Mokiniy skaicCius
klas¢je 2012 m. klaséje
Sa 0 23
5b 4 19
6a 4 20
6b 3 25
7a 3 26
7b 6 28
8a 2 24
8b 5(yra jgimta katarakta) 27

IS viso 27 192



2013 M. ARIOGALOS GIMNAZIJOS SVEIKATOS
PRIEZIUROS SPECIALISTES DUOMENYS

Klasé Regos sutrikimy skaicius Mokiniy skaicius klaséje
klaséje 2013 m.
oa 2 25
5b I 27
6a I 27
6b 3 19
/a 6 21
7b 7(yra sergantis miopija) 25
8a 2 27
8b 4(yra jgimta katarakta) 28

IS VISO 38 199



2012—-2013 M. M. REGOS SUTRIKIMAI
ARIOGALOS GIMNAZIJOS 5-8 KLLASESE

5a 5b ba 6b 7a 7b 8a 8b l




2013—-2014 M. M. REGOS SUTRIKIMAI
ARIOGALOS GIMNAZIJOS 5-8 KILASESE

5a 5b 6a 6b 7a 7b 8a 8b I




ISVADOS ISANALIZAVUS SVEIKATOS
PRIEZIUROS SPECIALISTO DOKUMENTUS

Ariogalos gimnazijos 5-8 klasése mokiniy akiy ligy daugéja;

Per pastaruosius du metus regos sutrikimy skaicius 5-8 klasése iSaugo
5% ;

5Db, 7air 6 b klasése regos sutrikimy yra daugiausia (po 7);

Populiariausios akiy ligos Ariogalos gimnazijos 5-8 klasése
trumparegysté ir toliaregyste;

Reta akiy liga, taciau pasitaikanti Ariogalos gimnazijos 5-8 klasése -
katarakta;

Hipotezé, kad Ariogalos gimnazijos 5-8 klasése daugéja regos
sutrikimy, dominuoja toliaregysté ir trumparegysté, pasitvirtino;
Ariogalos gimnazijoje triiksta mokiniy Svietimo akiy Saugojimo
Klausimais, mokinius reikéty placiau supazindinti su akiy profilaktika
Ir taip padéti iSsaugoti akis.



AKIS-SUDETINGAS, DAUGIAUSIAI
INFORMACIJOS FIKSUOJANTIS ORGANAS

MMNWRA, noguuMaiowan

BEPXHEC BEKO
NPRMAR BEPXHAR

cKAepa

npsamas 60Kopan
NPAMUR HUXHAR

HUKHAR KOCAA
NpsEMas CPpequunas

4.1. 1 pav. Akis ir jq judinantys raumenys




TOLIAREGYSTE

*Galvos skausmas;

*Akies dugno pakitimazi;

*Akiy paraudimas;

*Vaizdo liejimasis;

*Akiy skausmas judinant akies
obuolius;

*Geras matymas ] toly;
*Neryskus vaizdas, matomas 1s
arti.

«Zitréjimas prisikisus arti akiy
*Voky trukcéiojimas

*Paveldimumas;

*Akies optiniy sistemy
pakenkimas — akies kamery
skyscio, lesiuko, stiklakunio,
ragenos ir akies asies ilgio
pakitimas;

*Lesiuko elastingumo mazéjimas,
jo suplokstéjimas;

*Lesiuko nebuvimas jprastoje
vietoje.



TRUMPAREGYSTE

Trumparegystés simptomai:
*Galvos skausmas;
*Akies dugno pakitimazi,
*Neryskus vaizdas, matomas
1S toli;
*Ryskus vaizdai, matomai 1s
arti;
Zitiréjimas i toli
prisimerkus;
*Vaizdo liejimasis;
*Akiy skausmas judinant
akies obuolius;
*Mirgéjimas akyse;
Issiplete vyzdziai.

*Paveldimumas;

*Lesiuko 1ssigaubimas;
*Higieniniy salygu nesilaikymas
(netinkamas apsvietimas ir
blogai irengta darbo vieta,
1lgalaikis televizoriaus
ziuréejimas ir zaidimas
kompiuteriu, skaitymas
vaziuojant transportu ar gulint ir
pan.);

*Prasta sveikatos buklé (daznos
infekcineés, létinés ligos,
sumazejes organizmo
1Imunitetas).



KATARAKTA

Kataraktos simptomai:

Matomas neryskus vaizdas;
Objektai atrodo geltoname

fone;

Akina ryski Sviesa; spinduliai;
Pamazu blog¢ja regejimas;
Sunku skaityti, vairuoti
Skiriama tik Sviesa nuo

tamsos;

Dvejinasi vaizdas

Priezastys:

*L¢Siuko drumstéjimas;

*Akiy traumos,

* Uzdegimai;

* Vaistai vartojami ilga laikg ar
didelémis dozémis;

e UV;

* rentgeno, infraraudonieji
spindulial



VILJAMAS BEITSAS (WILLIAM BATES)- ANGLU
GYDYTOJAS, MOKSLININKAS (1625-1699)

4.2.1 pav. V. Beitsas

Atliko 1ssamius akiy
tyrimus ir pasiulé akis
ogydyti naturaliais budais,
be vaisty ir akiniy. Jo
pasiulymai griove
medicinos biznio
industrija, todél daugelio
mediky buvo atmesti. Iki
siol si0 mokslininko teorija
naudojasi naturalius
gydymosi budus
pasirenkantys zmones.



AKIU LIGOS PASALINAMOS AKIU
PRATIMAIS

AKIU PRATIMY SCHEMOS
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ISVADOS ISANALIZAVUS LITERATURA

Regos sutrikimai gali biiti jgimti arba jgyti;

Kataraktos priezastys — paveldéjimas, akiy traumos, uzdegimai, cukrinis diabetas,
medziagy apykaitos sutrikimas akies l¢siuke, vaistai (kortikosteroidai, hormonai)
vartojami ilgg laika ir didelémis dozémis, ultravioletiniai (ilgai dirbantiems saulétoje
vietoje), rentgeno, infraraudonieji spinduliai.

Toliaregystés priezastys — paveldimumas, akies optiniy sistemy pakenkimas — akies
kamery skyscio, lgSiuko, stiklakiinio, ragenos ir akies asies ilgio pakitimas, lesiuko
elastingumo mazéjimas, jo suplokstéjimas ar nebuvimas jprastoje vietoje;

Trumparegystés priezastys — paveldimumas, lesiuko iSsigaubimas, per didelis
regimasis kriivis, kai dirbant reikia zitreéti is arti (skaityti, zitréti televizoriy, dirbti ir
zaisti kompiuteriu), higieniniy salygy nesilaikymas (netinkamas apsvietimas ir blogai
jrengta darbo vieta, ilgalaikis televizoriaus ziiir¢jimas ir zaidimas kompiuteriu,
skaitymas vaziuojant transportu ar gulint ir pan.), prasta sveikatos biklé¢ (daznos
infekcinés, létinés ligos, sumazéjes organizmo imunitetas);

Mokinys gali rinktis tradicinj (medicininj) ir netradicinj (nattraly) akiy korekcijos
buda,;

Igyti regos sutrikimai atstatomi akiy pratimais, taskiniu masazu ir Kitais nattraliais
biidais arba tradiciniais medicininiais biudais - akiniais, operacijomis;



TIRIAMOJO DARBO ATLIKIMO
[SIVERTINIMAS

« Suzinojau daugiau apie akis be1 * Uzémé daug laiko;

ju ligas; - Kai kuriuose saltiniuose
- Sis tiriamasis darbas, manau, informacija nesutapdavo.
man duos naudos ateityje, nes

savo norima profesija, sieju su

medicina;

* Ismokau atlikti tiriamaji

darba.
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